ASD DELTA SPEDIZIONI 
Con la collaborazione del  GRUPPO SPORTIVO VAL DI LENTRO
PRESENTANO

1° MINITRAIL DELLA VALLE DI LENTRO
NON COMPETITIVA
ANELLO DI 12 KM CIRCA NEI SENTIERI DELLA VALLE
10 GIUGNO 2012
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Programma della manifestazione:
Ritrovo alle ore 8.00 presso il centro sportivo di Viganego (bargagli) Partenza ore 9.00
AL TERMINE DELLA MANIFESTAZIONE PASTA-PARTY E  FESTA DELLA BIRRA 
Iscrizione7 EURO ( esclusa la birra)
PREMI
Al 1° UOMO CLASSIFICATO assoluto
ALLA 1^ DONNA CLASSIFICATA assoluta
Categorie 
uomini (primi 3 class.)
Under 16

A 16-34
B 35-39

C 40-44

D 45-49

E 50-54

F 55-59

G 60-64

H 65 e oltre 

Donne (prime 3 class.)

0-39

40 e oltre

L'organizzatore declina ogni responsabilità sia civile che penale per eventuali danni a persone o cose.

La manifestazione è aperta a tutti purchè in regola con le norme sanitarie. Con l'iscrizione l'atleta autocertifica il proprio stato di salute; per i minori si rendono responsabili i genitori o tutori.

L'iscrizione alla manifestazione comporta l'integrale accettazione del presente regolamento e programma.

I partecipanti sono tenuti a rispettare le istruzioni degli incaricati e degli organizzatori.

I premi ai vincitori saranno consegnati solo il giorno della gara.

Durante la manifestazione sarà presente l'assistenza sanitaria.
Gradita la preiscrizione a questo indirizzo deltarunners@altervista.org o direttamente ai contatti, signor Guido Magnolfi (3482683756) Antonio Rathanlal (3479001484) Romano Roma (3358205212)
Tutte le info ai numeri indicati o sul link www.deltarunners.altervista.org
Possibilità di pernottamento
B&b Gli Ulivi- Loc.Vaxe (Bargagli) a 15min dalla partenza

Per info e contatti http://www.bebgliulivi.it/
Funzionerà un servizio massaggi al termine della gara
servizio fotografico www.fotoceschina.it
Alcuni dei nostri partner:
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Come raggiungerci:Per chi arriva da fuori Genova:
Uscita Casello Autostradale di Genova Est
Tenere la sinistra,indicazioni per Piacenza-SS45
Seguire sponda sinistra del Torrente Bisagno,dopo 
11,5 km svoltare a destra per la localita' di Viganego
Seguire la strada principale per 4 km     
